Milé

P DRADNA

maminky,

pro zajisténi bezpecnosti vasi i nasi, vas prosime o dodrzovani nasledujicich

pravidel:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Veskery program v mimiPORADNE navitévujte jen tehdy, pokud jste si jisté
o neexistenci priznak( virového infekéniho onemocnéni u sebe i svého ditéte.

Do mimiPORADNY bude umoznén vstup jen ucastniklim, nikoliv jinému doprovodu.
Pfichazejte bezprostredné pred za¢atkem lekce, ale zaroven vcas.

Prosime, neshromazdujte se ve spole¢nych prostorech pred ani po ukonéeni lekce.
Pfi vstupu do mimiPORADNY pouzijte ptipravené dezinfekéni prostiedky na ruce.

Nezapomernite, Ze pfi pobytu u nds mlze dojit ke zvysené kumulaci osob na jednom
misté. PrestozZe je jiz mozné cvicit bez rousky, doporuc¢ujeme mit rousku nebo jinou
ochrannou pomucku s sebou a pouzivat ji v mistech spolecnych prostor, kde se
vyskytuje vice lidi.

Vidy dodrZujte bezpecnou vzdalenost od dalSich cvicicich.

Pfi pouziti toalety dodrzujte bezpeénou vzdalenost, pockejte, az budou prislusné

prostory volné tak, aby nedochazelo k soucasné pritomnosti vice osob na jednom
misté ve vzdalenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte spravny postup pfi myti rukou

a naslednou dezinfekci.

Kuchynisky kout bude do¢asné uzavien. Vodu i jiné ndpoje noste pouze vlastni.

10) Pfi odchodu z mimiPORADNY opét pouZijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

11) Casovy harmonogram nasich lekci bude upraven tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi

mohl probéhnout uklid, vyvétrani prostor a dezinfekce.

Tato pravidla jsou platna do odvolani.

Vi

v

fime, Ze hygienicka opatreni spolecné zvladneme a vy se u nas budete citit
bezpecné :-) V pripadé jakychkoliv otazek nas kontakujte.



